
factsheet De ongezonde verleiding
door de ogen van het kind 88% van de kinderen vraagt ouders iets ongezonds te kopen tijdens supermarktbezoek. 

Het onderzoek is door Spoony (www.spoony.nl) uitgevoerd onder 507 ouders van kinderen in de leeftijd 4 - 12 jaar (72% vrouw; 28% man).

Bij deze schappen blijven kinderen staan
omdat ze iets willen hebben
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Zoet broodbeleg
Groenten / fruit
Toetjes
Koek & snoep
Chips

Ervaar je het volgende gedrag
van je kind als een uitdaging als je
samen in de supermarkt bent?

Mijn kind pakt boodschappen die ik niet wil kopen
Mijn kind zeurt om producten die ik niet wil kopen
Mijn kind wordt chagrijnig als hij/zij het product niet krijgt
Mijn kind blijft staan bij de schappen met ongezonde producten
Mijn kind maakt producten open in de winkel dij hij/zij wilt hebben
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45%
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41%
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Ja Nee

Minder verleiding op ooghoogte
Minder verleidende verpakkingen

Meer gezonde verleiding
Groter aanbod gezonde kinderproducten

Gezonde producten moeten goedkoper
Geen snoep bij de kassa

Niks, het is goed zo
Anders

14% 5%

Wat heb jij nodig om prettig
boodschappen te doen met je kind?

(meerdere antwoorden mogelijk)
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44%
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Vaak wel
Ik beloof één van de producten nu of een volgende keer te kopen

Ik twijfel en koop het uiteindelijk toch
Ik stel een alternatief voor

Ik zeg nee en houd vol
Anders
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Koop je de producten dan terwijl het NIET
nodig is? (meerdere antwoorden mogelijk)

Vind je dat je kind in onze maatschappij
weleens verleid wordt tot ongezond eten? 

Dagelijks
Paar keer per week
Af en toe
Zelden
Nooit
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Pretpark
Andere uitjes
  (bv bios; zwembad)
Supermarkt
School/ BSO
Sportkantine
Anders
  (mn reclame online/tv)

Waar wordt je kind verleid tot ongezond eten?
(meerdere antwoorden mogelijk)


