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Per niente
difficile

Abbastanza
difficile

Difficile Molto 
difficile

Impossibile

1°
Crude

2°
Con pasta e riso

3°
Minestroni 
e vellutate

FAR MANGIARE VERDURE
FRESCHE AI TUOI BIMBI È:

QUALI SONO LE VERDURE FRESCHE
PREFERITE DAI TUOI BAMBINI?

LA RICETTA CON CUI I TUOI BAMBINI MANGIANO 
PIÙ VOLENTIERI LE VERDURE FRESCHE:

DOVE TROVI INFO SULLE VERDURE E SUI TRUCCHI 
PER FARLE MANGIARE AI TUOI BAMBINI:

FAR MANGIARE VERDURE 
FRESCHE AI TUOI BIMBI È:

37%
32%

17%

2%

12%

A CASA, I TUOI BAMBINI
MANGIANO VERDURA FRESCA:

4%
20%

23%

15%

38%

5-6 volte a settimana

Tutti i giorni

3-4 volte a settimana

1-2 volte a settimana

Mai

VERDURA E BAMBINI: UN’AVVENTURA A LIETO FINE!

PASSAPAROLA 
TRA FAMIGLIARI

E PERSONE AMICHE

RIVISTE CARTACEE 
E ONLINE SU SALUTE 

E BAMBINI

SITI/SOCIAL 
DI INFLUENCER

E FAMILY BLOGGER

80%
molto

importante

Il sondaggio è stato realizzato su un campione di genitori con bimbi di età inferiore ai 10 anni, nell’ambito del progetto 
“Verdura che avventura!”. Questa iniziativa è nata per coltivare un concetto sano e divertente di nutrizione e avvicinare 
con la fantasia i più piccoli al mondo delle verdure.

POMODORI CAROTE ZUCCHINE
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