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MESSAGGIO DELLA PRESIDENTE SINU

Cari Soci,

e con grande piacere che vi do il benvenuto al nostro 45° Congresso Nazionale,
ospitato quest'anno a Salerno, non lontano dalla culla della Dieta Mediterranea. In
questa occasione speciale, celebriamo il 15° anniversario dell'iscrizione della Dieta
Mediterranea nella Lista del Patrimonio Culturale Immateriale UNESCO, avvenuta il
16 novembre 2010 a Nairobi. Questo riconoscimento ha valorizzato le pratiche, le
conoscenze e le tradizioni tramandate nei paesi mediterranei, rafforzando il senso
di appartenenza e continuita delle nostre comunita.

La giornata inaugurale del Congresso prevede una tavola rotonda dal titolo “La Dieta
Mediterranea tra eredita e futuro”, che offrira un momento di riflessione sul valore
attuale e sulle prospettive del modello alimentare piti famoso e studiato al mondo.
Negli ultimi decenni, un crescente numero di ricerche ha fornito prove scientifiche
significative che collegano I'aderenza alla Dieta Mediterranea ad un rischio ridotto
di malattie croniche. Per favorire I'adozione di uno stile alimentare Mediterraneo
moderno e sostenibile, la SINU ha sviluppato una nuova rappresentazione grafica
della Piramide alimentare Mediterranea che offre una guida sintetica, preservando
le tradizioni culturali e affrontando le sfide nutrizionali e ambientali contemporanee.
Precede il Congresso un evento satellite, organizzato congiuntamente da SINU e
CREA Alimenti e Nutrizione, dedicato a “Gli alimenti della Dieta Mediterranea”.
L'iniziativa approfondira il ruolo di alcuni alimenti cardine, le relative filiere produttive
e la valorizzazione dei prodotti certificati. Seguira una tavola rotonda che vedra il
confronto tra diversi gruppi di ricerca nazionali sulle principali tematiche studiate e
innovazioni nel settore agroalimentare.

Il Congresso si aprira con la Lettura Inaugurale di Saverio Stranges (Western
University, Canada) su “Nutrizione, stili di vita e contesto socio-ambientale nella
prevenzione delle malattie croniche” e si concludera con la Lettura “Gianni Barba”
affidata a Rosalba Giacco (ISA-CNR Avellino), che affrontera il tema “Ruolo dei
carboidrati della dieta: dall'evidenza scientifica alla pratica”. La Lettura FESIN, dal
titolo “Dalle parole ai fatti: il Glossario FeSIN", sara tenuta da Alessandra Bordoni
(Universita di Bologna).

Sono previsti tre momenti di aggiornamento “Focus on", affidati a illustri esperti:
Mariangela Rondanelli (Universita di Pavia) su “Le strategie nutrizionali per la
prevenzione della perdita di massa muscolare”; Paula Quatromoni (Boston
University, USA) su “La carenza energetica nello sport (REDS): evidenze e direzioni
future”; Livia Pisciotta (Universita di Genova) su “Rischio cardiovascolare residuo:
cos'é e quando va trattato?".



Le numerose sessioni del Congresso affronteranno temi che spaziano
dall'educazione alimentare alla salute e sostenibilita, dalle nuove tendenze
nutrizionali alle novita sull’'apporto proteico, fino al ruolo dell'alimentazione nella
popolazione attiva, sportiva e nella prevenzione e gestione della malnutrizione.
Verranno inoltre approfonditi gli alimenti fermentati nei modelli plant-based e le
principali problematiche della ristorazione collettiva.

Il Congresso rappresenta un'opportunita unica soprattutto per i giovani ricercatori,
cui sono dedicate quattro sessioni di comunicazioni orali e un ampio spazio poster
per i numerosi abstracts sottomessi. Come di consueto, saranno premiati i migliori
lavori presentati sia in forma orale sia come poster, e sara conferito il prestigioso
Premio “Gianni Barba" alla migliore pubblicazione scientifica 2024 di un giovane
socio SINU.

Un sentito ringraziamento va a tutti coloro che hanno contribuito all'organizzazione
dell'evento: il Comitato Scientifico e Organizzatore, il team della Segreteria
BIOMEDIA, le aziende partner, i comitati editoriali della Newsletter SINU e il Gruppo
Giovani SINU, anche per I'impegno nella comunicazione sui social media.

A nome del Consiglio Direttivo della Societa, auguro a tutti un piacevole soggiorno
a Salerno e una partecipazione attiva e proficua al nostro Congresso.

La Presidente
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PROGRAMMA

28 maggio 2025

SALA AUDITORIUM

14:00-14:30

14:30-15:15

15:15-17:00

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

APERTURA DEL CONVEGNO

LETTURA INAUGURALE
Moderatore: Anna Tagliabue (Pavia)

Nutrizione, stili di vita e contesto socio-ambientale nella
prevenzione delle malattie croniche
Saverio Stranges (London, Canada)

TAVOLA ROTONDA R
LA DIETA MEDITERRANEA TRA EREDITA E FUTURO
Moderatori: Licia lacoviello (Pozzilli), Angela Polito (Roma)

Da dieta dei contadini a Patrimonio immateriale dell'umanita
Pasquale Strazzullo (Napoli)

La Piramide SINU della Dieta Mediterranea tra tradizione e
innovazioni
Francesco Sofi (Firenze)

La Dieta Mediterranea in Italia: aderenza, barriere e opportunita
Francesca Scazzina (Parma)

Come la conoscenza nutrizionale puo favorire I'aderenza alla
Dieta Mediterranea
Marika Dello Russo (Avellino)

La Dieta Mediterranea nel contesto di altri modelli alimentari
Marialaura Bonaccio (Pozzilli)

Discussione

COFFEE BREAK - VISITA AGLI ESPOSITORI
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PROGRAMMA

28 maggio 2025

17:30-19:00

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18:30-19:00

SIMPOSIO
ALIMENTAZIONE, SALUTE E AMBIENTE: TRA PRESENTE E FUTURO
Moderatori: Cristian Del Bo' (Milano), Monica Dinu (Firenze)

L'aderenza a modelli alimentari sani e sostenibili in Italia
Justina Godos (Catania)

L'impatto delle conoscenze nutrizionali sulle abitudini alimentari
Monica Guglielmetti (Pavia)

Migliorare le abitudini alimentari: il Progetto Switch
Marilena Vitale (Napoli)

Gli scarti alimentari come risorsa per la riformulazione di nuovi
prodotti
Lara Costantini (Viterbo)

Discussione

SALA VIETRI-RAVELLO

17:30-19:00

17:30-17:50

17:50-18:10

18:10-18:30

18:30-19:00

19:00-20:00

SIMPOSIO
EDUCAZIONE ALIMENTARE
Moderatori: Daniela Erba (Milano), Francesca Scazzina (Parma)

Promozione di uno stile di vita attivo: il ruolo della scuola
Giuliana Valerio (Napoli)

Approccio educativo per una corretta alimentazione in Svezia
Lauren Lissner (GGteborg, Svezia)

Un modello di educazione alimentare nelle scuole italiane
Perla Degli Innocenti (Parma)

Discussione

SESSIONE POSTER - RIUNIONE GRUPPI DI STUDIO
SEZIONI REGIONALLI
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PROGRAMMA
29 maggio 2025

8:30-10:00 - SALA AUDITORIUM 8:30-10:00 - SALA VIETRI-RAVELLO
Comunicazioni orali A Comunicazioni orali B

Moderatori: Simona Bertoli (Milano), Moderatori: Patrizia Gnagnarella (Milano),
Bruna Guida (Napoli) Paolo Emidio Macchia (Napoli)

SALA AUDITORIUM

LETTURA FESIN
Moderatori: Giulia Cairella (Roma), Anna Fregonara (Milano)

10:00-10:45  Dalle parole ai fatti: il Glossario FeSIN
Alessandra Bordoni (Bologna)

10:45-11:15  COFFEE BREAK - VISITA AGLI ESPOSITORI

11:15-12:45  SIMPOSIO
ALIMENTAZIONE PER LA POPOLAZIONE ATTIVA E SPORTIVA
Moderatori: Marisa Porrini (Milano), Mauro Serafini (Teramo)

11:15-11.35  Utilizzo dei carboidrati della dieta e risposta glicemica
Margherita Dall’Asta (Piacenza)

11:35-11:55 | carboidrati nella dietetica applicata alle discipline sportive
Michelangelo Giampietro (Roma)

11:55-12:15  Effetti della Dieta Mediterranea, con differenti quantita di
carboidrati, su biomarcatori e performance in sport di forza o
resistenza
Patrizia Riso (Milano)

12:15-12:45  Discussione

12:45-14:30  SESSIONE POSTER - PAUSA PRANZO - VISITA AGLI ESPOSITORI
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PROGRAMMA

29 maggio 2025

SALA AUDITORIUM

14:30-16:00

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-18:00

17:00-17:20

17:20-17:40

17:40-18.00

TAVOLA ROTONDA )
PROTEINE: NON E SOLO QUESTIONE DI QUANTITA
Moderatori: Isabella Savini (Roma), Luca Scalfi (Napoli)

Gli apporti proteici in eta evolutiva
Laura Rossi (Roma)

Proteine della dieta e mortalita
Sabina Sieri (Milano)

Le nuove fonti alternative di proteine
Donato Angelino (Teramo)

Gli alimenti iperproteici
Daniela Martini (Milano)

Discussione

COFFEE STATION

FOCUS ON
Moderatore: Lorenzo Maria Donini (Roma)

Le strategie nutrizionali per la prevenzione della perdita di massa
muscolare
Mariangela Rondanelli (Pavia)

SIMPOSIO
NON SOLO MALNUTRIZIONE
Moderatori: Furio Brighenti (Parma), Silvia Migliaccio (Roma)

L'alimentazione nella prevenzione e nella gestione clinica
dell'osteoporosi
Domenico Rendina (Napoli)

L'osteosarcopenia nell'obesita
Olivia Di Vincenzo (Roma)

Discussione
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PROGRAMMA

29 maggio 2025

SALA VIETRI-RAVELLO

17:00-18:00

17:00-17:20

17:20-17:40

17:40-18:00

SIMPOSIO

RUOLO DEGLI ALIMENTI FERMENTATI NEI MODELLI ALIMENTARI
PLANT- BASED: FROM FARM TO FORK... TO GUT

Moderatori: Francesca Danesi (Bologna), Nicoletta Pellegrini (Udine)

Gli alimenti fermentati nella storia dell'evoluzione dell'umanita
Ernesto Di Renzo (Roma)

Trasformazione degli alimenti attraverso la fermentazione:
dalla conservazione dei nutrienti all'impatto sul microbiota
Aldo Corsetti (Teramo)

Discussione

SALA AUDITORIUM

18:00-19:30

ASSEMBLEA DEI SOCI
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PROGRAMMA
30 maggio 2025

8:30-10:00 - SALA AUDITORIUM 8:30-10:00 - SALA VIETRI-RAVELLO
Comunicazioni orali C Comunicazioni orali D

Moderatori: Giuseppe Grosso (Catania), Moderatori: Elena Azzini (Roma),

Lilla Lionetti (Salerno) Aida Turrini (Roma)

SALA AUDITORIUM

10:00-10:30

FOCUS ON
Moderatore: Daniele Del Rio (Parma)

La carenza energetica nello sport (REDS): evidenze e direzioni future
Paula Quatromoni (Boston, USA)

SALA VIETRI-RAVELLO

10:00-10:30

FOCUS ON
Moderatore: Ferruccio Galletti (Napoli)

Rischio cardiovascolare residuo: cos'e e quando va trattato?
Livia Pisciotta (Genova)

SALA AUDITORIUM

10:30-12:00

10:30-10:50

10:50-11:10

11:10-11:30

11:30-12:00

SIMPOSIO
RISTORAZIONE COLLETTIVA
Moderatori: Carlo Scarsciotti (Milano), Umberto Scognamiglio (Roma)

Ristorazione scolastica fra educazione, nutrizione e qualita
Ersilia Troiano (Roma)

Ristorazione ospedaliera: qualita, sostenibilita e centralita del paziente
Cloe Dalla Costa (Verduno)

Analisi e strategie per contenere gli sprechi alimentari
Federica Grant (Roma)

Discussione
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PROGRAMMA

30 maggio 2025

SALA VIETRI-RAVELLO

10:30-12:00  SIMPOSIO
NUOVE TENDENZE ALIMENTARI TRA | GIOVANI
Moderatori: Giulia Cairella (Roma), Fabio Galvano (Catania)

10:30-10:50  Ladisforia di genere e I'impatto sull'alimentazione
Simona Bo (Torino)

10:50-11:10 Cambiamenti climatici e disturbi dell'alimentazione
Andrea De Vecchi (Pollenzo)

11:10-11:30 | fattori che influenzano le abitudini alimentari della generazione Z
Marta Tristan Asensi (Firenze)

11:30-12:00 Discussione

SALA AUDITORIUM

12:00-12:30 LETTURA GIANNI BARBA
Moderatori: Gian Luigi Russo (Avellino), Alfonso Siani (Avellino)

Ruolo dei carboidrati della dieta:
dall'evidenza scientifica alla pratica
Rosalba Giacco (Avellino)

12:30-13:30  PREMIO “GIANNI BARBA" e PREMI SINU

13:30 CONCLUSIONE DEL CONVEGNO
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COMUNICAZIONI ORALI A

29 maggio 2025

Sessione Comunicazioni Orali A
8.30-10.00 - Sala Auditorium
Moderatori: Simona Bertoli (Milano), Bruna Guida (Napoli)

CO 01

CO 02

Co 03

Co 04

CO 05

CO 06

Co o7

Nutritional Risk and Frailty in Older Outpatients: A Preliminary Study
D. Azzolino, S. Ciccone, E. Caneva, T. Lucchi

U.O. Geriatria, Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, Milano,
Italia

Nutritional counseling and nutrition education in active women with
functional hypothalamic amenorrhea: a pilot study

A. P Amoroso, F. Bosio, F. Simona, M. Guglielmetti, A. Tagliabue, V. Perone,
R. E. Nappi, C. Ferraris

Department of Public Health, Experimental and Forensic Medicine, University of Pavia, Pavia,
Italy

Adherence to the EAT-Lancet Commission Planetary Health Diet and
cardiovascular disease risk in the Moli-sani Study cohort: a prospective
study and an analysis of biological pathways

E. Ruggiero, A. Di Castelnuovo, S. Costanzo, G. Grosso, T. Panzera, S.

Esposito, C. Cerletti, M. B. Donati, G. de Gaetano, L. lacoviello, M. Bonaccio
Research Unit of Epidemiology and Prevention, IRCCS NEUROMED, Pozzilli, Italy

Loneliness, aloneness, and adherence to the Mediterranean diet in
southern Italian individuals

A. Leonardi, J. Godos, C. S. Guerrera, F. Galvano, S. Castellano, G. Grosso
Department of Biomedical and Biotechnological Sciences, University of Catania, Catania, Italy

Effects of two isocaloric healthy diet on gut microbiota and short chain
fatty acids in patients with type 2 diabetes
D. Salamone, G. Costabile, R. Testa, G. Della Pepa, M. Vitale, M. Dall'Asta,

G. Annuzzi, F. Brighenti, A. Rivellese, L. Bozzetto
Dip. Clinical Medicine and Surgery, Federico Il University, Naples, Italy

Protective role of hydroxytyrosol against palmitate-induced ER-stress and
insulin resistance in HepG2 model

V. Migliaccio, I. Di Gregorio, M. Coletta, G. Panico, A. Lombardi, L. Lionetti
Dip. Chimica e Biologia "Adolfo Zambelli", Univ. Fisciano, Salerno, Italia

Leveraging postprandial glucose dynamics to identify distinct subtypes of
type 2 diabetes for the development of precision nutrition strategies

A. Giosué, R. Testa, V. Skantze, G. D'Abbronzo, A. Corrado, L. Bozzetto,
G. Riccardi, R. Landberg

Research Unit on Nutrition, Diabetes and Metabolism, Department of Clinical Medicine and
Surgery, Federico Il University, Naples, Italy



COMUNICAZIONI ORALI A

29 maggio 2025

Co 08

C0o 09

ItPrePlate: Developing the Italian Pregnancy Plate, a healthy eating tool
for Italian pregnant women
S. Callegaro, G. Andreani, G. Sogari, B. Biasini, E. Bertolotti,

F. Scazzina, A. Rosi
Department of Food and Drug, University of Parma, Parma, Italy

The impact of sleep duration, efficiency, and regularity on cardiometabolic
health and body composition
M. Dinu, S. Lotti, A. Napoletano, G. Pagliai, M. Tristan Asensi, I. Giangrandi,

U. Faraguna, B. Colombini, F. Sofi
Department of Experimental and Clinical Medicine, University of Florence, Florence, Italy
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COMUNICAZIONI ORALI B

29 maggio 2025

Sessione Comunicazioni Orali B
8.30-10.00 — Sala Vietri Ravello
Moderatori: Patrizia Gnagnarella (Milano), Paolo Emidio Macchia (Napoli)

co10

Co 11

Co12

Co13

Co 14

CO 15

Protective effects of nanocarrier-delivered bioactive compounds in an in
vitro Blood-Brain Barrier model

F. Mautone, G. L. Russo, A. Formisano, A. Di Giacomo, L. Catucci, A. M.
Maurelli, A. Zullo, F. P. Mancini, N. D'Onofrio, M. L. Balestrieri, C. Spagnuolo

National Research Council, Institute of Food Sciences, Avellino, Italy

Trends in Ultra-Processed Food Consumption in Italy: An Analysis Based
on the NOVA Classification (2005-2020)
V. Aureli, J. N. Di Veroli, S. Capruzzi, U. Scognamiglio, L. Rossi

Council for Agricultural Research and Economics (CREA - Research Centre for Food and
Nutrition), Rome, Italy

Changes in WCRF score after one-year of lifestyle counselling in
Mediterranean breast cancer survivors.

S. Vitale, E. Palumbo, P. Rocco, G. Porciello, M. De Laurentiis, E. Celentano,
L. S. A. Augustin, DEDiCa study group

Epidemiology and Biostatistics Unit, Istituto Nazionale Tumori IRCCS “Fondazione G.
Pascale”, Naples, Italy

National and regional burden of disease due to dietary risks in Italy: Italian
Global Burden of Disease (GBD) Initiative
J. Di Giorgio, J. Godos, M. Bonaccio, S. Costanzo, E. Ruggiero, L. lacoviello,
D. Martini, M. Dinu, L. Monasta, G. Grosso
Department of Biomedical and Biotechnological Sciences, University of Catania, Catania, Italy

Beyond A1 Milk Concerns: Dietary-Relevant Concentrations of -
Casomorphin-7 Show Limited Absorption but Retain Opioid-Like Activity
in an Intestinal Cell Model

G. Antonelli, S. Mattia, G. Piccinini, T. Bertuzzi, D. Risso, F. Canzoneri,

R. Menta, L. Milani, C. Del Bo', A. Bordoni, M. Dall'Asta, F. Danesi
Department of Agricultural and Food Sciences (DISTAL), University of Bologna, Cesena, Italy

Effects of in brine lupin seeds consumption on metabolic markers in
healthy subjects

C. Bravo-Trippetta, M. Ramal-Sanchez, V. D'Antonio, E. Corvaglia,
M. Serafini, D. Angelino

Functional Foods and Metabolic Stress Prevention Laboratory, Department of Bioscience and
Technology for Food, Agriculture and Environment, University of Teramo, Teramo, Italy



COMUNICAZIONI ORALI B

29 maggio 2025

Cco 16

co17

co18

Metabolic and Structural Impact of Food Iminosugars and Synthetic
Derivatives in Colon Cancer Cell Lines
T. Montebugnoli, C. Grootaert, A. Bordoni, A. Rajkovic, E. Alderweireldt,

J. Rombaut, S. De Maeseneire, J. Van Camp, M. L. De Mol
Department of Agricultural and Food Sciences (DISTAL), University of Bologna, Cesena, Italy

Dietary habits and risk of fractures in osteoporotic patients
F. Garofano, V. Abate, A. Vergatti, R. Muscariello, V. Nuzzo, D. Birra,

F. Coretti, D. Rendina
Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia, Universita degli studi di Napoli Federico Il, Napoli

Data Curation and Performance of Deep Learning Algorithms for Food
Image Recognition: Insights from Nutrition5k Dataset
M. Marinoni, R. Bianco, S. Coluccia, A. Falcon, F. Fiori, V. Edefonti,

M. Parpinel
Department of Clinical Sciences and Community Health, University of Milan, Milan, Italy



COMUNICAZIONI ORALI C

30 maggio 2025

Sessione Comunicazioni Orali C
8.30-10.00 - SALA AUDITORIUM
Moderatori: Giuseppe Grosso (Catania), Lilla Lionetti (Salerno)

Co 19

CO 20

CO 21

CO 22

CO 23

CO 24

CO 25

Impact of bread texture in modulating mastication and sodium release in
saliva

M. Tagliasco, S. Susmel, D. Peressini, N. Pellegrini
Department of Agricultural, Food, Environmental and Animal Sciences, University of Udine,
Udine, Italy

Evening Chronotype as an Independent Risk Factor for fatty liver: A Study
of Hepatic Steatosis Indices
F. Menichetti, R. S. De Amicis, S. Gallosti, A. Foppiani, F. Sileo, S. Bertoli, A.

Battezzati, A. Leone

International Center for the Assessment of Nutritional Status and the Development of Dietary
Intervention Strategies (ICANS-DIS), Department of Food, Environmental and Nutritional
Sciences (DeFENS), Universita degli Studi di Milano, Milan, Italy
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umana da un ricercatore iscritto alla SINU di eta inferiore ai 35 anni.
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