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MESSAGGIO DELLA PRESIDENTE SINU

Cari Soci, 
 
è con grande piacere che vi do il benvenuto al nostro 45° Congresso Nazionale, 
ospitato quest’anno a Salerno, non lontano dalla culla della Dieta Mediterranea. In 
questa occasione speciale, celebriamo il 15° anniversario dell’iscrizione della Dieta 
Mediterranea nella Lista del Patrimonio Culturale Immateriale UNESCO, avvenuta il 
16 novembre 2010 a Nairobi. Questo riconoscimento ha valorizzato le pratiche, le 
conoscenze e le tradizioni tramandate nei paesi mediterranei, rafforzando il senso 
di appartenenza e continuità delle nostre comunità. 
 
La giornata inaugurale del Congresso prevede una tavola rotonda dal titolo “La Dieta 
Mediterranea tra eredità e futuro”, che offrirà un momento di riflessione sul valore 
attuale e sulle prospettive del modello alimentare più famoso e studiato al mondo. 
Negli ultimi decenni, un crescente numero di ricerche ha fornito prove scientifiche 
significative che collegano l’aderenza alla Dieta Mediterranea ad un rischio ridotto 
di malattie croniche. Per favorire l’adozione di uno stile alimentare Mediterraneo 
moderno e sostenibile, la SINU ha sviluppato una nuova rappresentazione grafica 
della Piramide alimentare Mediterranea che offre una guida sintetica, preservando 
le tradizioni culturali e affrontando le sfide nutrizionali e ambientali contemporanee. 
Precede il Congresso un evento satellite, organizzato congiuntamente da SINU e 
CREA Alimenti e Nutrizione, dedicato a “Gli alimenti della Dieta Mediterranea”. 
L’iniziativa approfondirà il ruolo di alcuni alimenti cardine, le relative filiere produttive 
e la valorizzazione dei prodotti certificati. Seguirà una tavola rotonda che vedrà il 
confronto tra diversi gruppi di ricerca nazionali sulle principali tematiche studiate e 
innovazioni nel settore agroalimentare. 
 
Il Congresso si aprirà con la Lettura Inaugurale di Saverio Stranges (Western 
University, Canada) su “Nutrizione, stili di vita e contesto socio-ambientale nella 
prevenzione delle malattie croniche” e si concluderà con la Lettura “Gianni Barba” 
affidata a Rosalba Giacco (ISA-CNR Avellino), che affronterà il tema “Ruolo dei 
carboidrati della dieta: dall’evidenza scientifica alla pratica”. La Lettura FESIN, dal 
titolo “Dalle parole ai fatti: il Glossario FeSIN”, sarà tenuta da Alessandra Bordoni 
(Università di Bologna). 
 
Sono previsti tre momenti di aggiornamento “Focus on”, affidati a illustri esperti: 
Mariangela Rondanelli (Università di Pavia) su “Le strategie nutrizionali per la 
prevenzione della perdita di massa muscolare”; Paula Quatromoni (Boston 
University, USA) su “La carenza energetica nello sport (REDS): evidenze e direzioni 
future”; Livia Pisciotta (Università di Genova) su “Rischio cardiovascolare residuo: 
cos’è e quando va trattato?”.
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Le numerose sessioni del Congresso affronteranno temi che spaziano 
dall’educazione alimentare alla salute e sostenibilità, dalle nuove tendenze 
nutrizionali alle novità sull’apporto proteico, fino al ruolo dell’alimentazione nella 
popolazione attiva, sportiva e nella prevenzione e gestione della malnutrizione. 
Verranno inoltre approfonditi gli alimenti fermentati nei modelli plant-based e le 
principali problematiche della ristorazione collettiva. 
 
Il Congresso rappresenta un’opportunità unica soprattutto per i giovani ricercatori, 
cui sono dedicate quattro sessioni di comunicazioni orali e un ampio spazio poster 
per i numerosi abstracts sottomessi. Come di consueto, saranno premiati i migliori 
lavori presentati sia in forma orale sia come poster, e sarà conferito il prestigioso 
Premio “Gianni Barba” alla migliore pubblicazione scientifica 2024 di un giovane 
socio SINU. 
 
Un sentito ringraziamento va a tutti coloro che hanno contribuito all’organizzazione 
dell’evento: il Comitato Scientifico e Organizzatore, il team della Segreteria 
BIOMEDIA, le aziende partner, i comitati editoriali della Newsletter SINU e il Gruppo 
Giovani SINU, anche per l’impegno nella comunicazione sui social media. 
 
A nome del Consiglio Direttivo della Società, auguro a tutti un piacevole soggiorno 
a Salerno e una partecipazione attiva e proficua al nostro Congresso. 
 
La Presidente 



45° CONGRESSO NAZIONALE SINU 2025 
SALERNO, 28-30 MAGGIO 2025

3

COMITATO SCIENTIFICO E ORGANIZZATORE 
DEL CONGRESSO 
Anna TAGLIABUE 

Luca SCALFI 
Cristian DEL BO’ 
Livia PISCIOTTA 

Donato ANGELINO 
Simona BO 

Marialaura BONACCIO 
Domenico RENDINA 

Isabella SAVINI 
Francesca SCAZZINA 

Umberto SCOGNAMIGLIO 
 
 

COMITATO LOCALE 
Veronica ABATE 

Marika DELLO RUSSO 
Vincenzo MIGLIACCIO 

Marilena VITALE 
 
 
 



45° CONGRESSO NAZIONALE SINU 2025 
SALERNO, 28-30 MAGGIO 2025

4

MODERATORI E RELATORI

Angelino Donato 
Teramo 

Azzini Elena 
Roma 

Bertoli Simona 
Milano 

Bo Simona 
Torino 

Bonaccio Maria Laura 
Pozzilli 

Bordoni Alessandra 
Bologna 

Brighenti Furio 
Parma 

Cairella Giulia 
Roma 

Corsetti Aldo 
Teramo 

Costantini Lara 
Viterbo 

Dall'Asta Margherita 
Piacenza 

Dalla Costa Cloe 
Verduno 

Danesi Francesca 
Bologna 

Degli Innocenti Perla 
Parma 

Del Bo' Cristian 
Milano 

Del Rio Daniele 
Parma 

Dello Russo Marika 
Avellino 

Devecchi Andrea 
Pollenzo 

Di Renzo Ernesto 
Roma 

Di Vincenzo Olivia 
Roma 

Dinu Monica 
Firenze 

Donini Lorenzo Maria 
Roma 

Erba Daniela 
Milano 

Fregonara Anna 
Milano 

Galletti Ferruccio 
Napoli 

Galvano Fabio 
Catania 

Giacco Rosalba 
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SALA AUDITORIUM 
 
14:00-14:30 APERTURA DEL CONVEGNO  
 
 
14:30-15:15 LETTURA INAUGURALE  

Moderatore: Anna Tagliabue (Pavia) 
 

Nutrizione, stili di vita e contesto socio-ambientale nella 
prevenzione delle malattie croniche  
Saverio Stranges (London, Canada) 

 
 
15:15-17:00   TAVOLA ROTONDA  

LA DIETA MEDITERRANEA TRA EREDITÀ E FUTURO  
Moderatori: Licia Iacoviello (Pozzilli), Angela Polito (Roma)  

 
15:15-15:30 Da dieta dei contadini a Patrimonio immateriale dell’umanità 

Pasquale Strazzullo (Napoli) 
 
15:30-15:45 La Piramide SINU della Dieta Mediterranea tra tradizione e 

innovazioni 
Francesco Sofi (Firenze) 

 
15:45-16:00 La Dieta Mediterranea in Italia: aderenza, barriere e opportunità 

Francesca Scazzina (Parma) 
 
16:00-16:15 Come la conoscenza nutrizionale può favorire l’aderenza alla 

Dieta Mediterranea 
Marika Dello Russo (Avellino) 

 
16:15-16:30 La Dieta Mediterranea nel contesto di altri modelli alimentari 

Marialaura Bonaccio (Pozzilli) 
 
 
16:30-17:00 Discussione 
 
 
17:00-17:30    COFFEE BREAK - VISITA AGLI ESPOSITORI 
 

PROGRAMMA 
28 maggio 2025
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PROGRAMMA 
28 maggio 2025

17:30-19:00 SIMPOSIO  
ALIMENTAZIONE, SALUTE E AMBIENTE: TRA PRESENTE E FUTURO  
Moderatori: Cristian Del Bo’ (Milano), Monica Dinu (Firenze) 

 
17:30-17:45 L’aderenza a modelli alimentari sani e sostenibili in Italia 

Justina Godos (Catania) 
 
17:45-18:00 L’impatto delle conoscenze nutrizionali sulle abitudini alimentari 

Monica Guglielmetti (Pavia) 
 
18:00-18:15 Migliorare le abitudini alimentari: il Progetto Switch 

Marilena Vitale (Napoli) 
 
18:15-18:30 Gli scarti alimentari come risorsa per la riformulazione di nuovi 

prodotti 
Lara Costantini (Viterbo) 

 
18:30-19:00 Discussione 
 
 
SALA VIETRI-RAVELLO 
 
17:30-19:00 SIMPOSIO  

EDUCAZIONE ALIMENTARE  
Moderatori: Daniela Erba (Milano), Francesca Scazzina (Parma) 

 
17:30-17:50 Promozione di uno stile di vita attivo: il ruolo della scuola 

Giuliana Valerio (Napoli) 
 
17:50-18:10 Approccio educativo per una corretta alimentazione in Svezia  

Lauren Lissner (Göteborg, Svezia) 
 
18:10-18:30 Un modello di educazione alimentare nelle scuole italiane 

Perla Degli Innocenti (Parma)  
 

18:30-19:00 Discussione 
 
 
19:00-20:00 SESSIONE POSTER - RIUNIONE GRUPPI DI STUDIO 

SEZIONI REGIONALI 
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SALA AUDITORIUM 
 

LETTURA FESIN  
Moderatori: Giulia Cairella (Roma), Anna Fregonara (Milano) 

 
10:00-10:45  Dalle parole ai fatti: il Glossario FeSIN 

Alessandra Bordoni (Bologna) 
 
 
10:45-11:15 COFFEE BREAK - VISITA AGLI ESPOSITORI 
 
 
11:15-12:45 SIMPOSIO 

ALIMENTAZIONE PER LA POPOLAZIONE ATTIVA E SPORTIVA 
Moderatori: Marisa Porrini (Milano), Mauro Serafini (Teramo)  

 
11:15-11.35 Utilizzo dei carboidrati della dieta e risposta glicemica 

Margherita Dall’Asta (Piacenza) 
 
11:35-11:55 I carboidrati nella dietetica applicata alle discipline sportive 

Michelangelo Giampietro (Roma)  
 
11:55-12:15 Effetti della Dieta Mediterranea, con differenti quantità di 

carboidrati, su biomarcatori e performance in sport di forza o 
resistenza 
Patrizia Riso (Milano) 

 
12:15-12:45 Discussione 
 
 
12:45-14:30 SESSIONE POSTER - PAUSA PRANZO - VISITA AGLI ESPOSITORI 

8:30-10:00 - SALA AUDITORIUM 
Comunicazioni orali A 
Moderatori: Simona Bertoli (Milano), 
Bruna Guida (Napoli) 

8:30-10:00 - SALA VIETRI-RAVELLO 
Comunicazioni orali B 
Moderatori: Patrizia Gnagnarella (Milano),  
Paolo Emidio Macchia (Napoli) 

PROGRAMMA 
29 maggio 2025
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SALA AUDITORIUM 
 
14:30-16:00 TAVOLA ROTONDA  

PROTEINE: NON È SOLO QUESTIONE DI QUANTITÀ 
Moderatori: Isabella Savini (Roma), Luca Scalfi (Napoli) 

 
14:30-14:45 Gli apporti proteici in età evolutiva 

Laura Rossi (Roma) 
 
14:45-15:00 Proteine della dieta e mortalità 

Sabina Sieri (Milano) 
 
15:00-15:15 Le nuove fonti alternative di proteine 

Donato Angelino (Teramo) 
 
15:15-15:30 Gli alimenti iperproteici 

Daniela Martini (Milano) 
 
15:30-16:00 Discussione 
 
 
16:00-16:30 COFFEE STATION 
 
16:30-17:00 FOCUS ON  

Moderatore: Lorenzo Maria Donini (Roma) 
 

Le strategie nutrizionali per la prevenzione della perdita di massa 
muscolare 
Mariangela Rondanelli (Pavia) 

 
 
17:00-18:00 SIMPOSIO  

NON SOLO MALNUTRIZIONE 
Moderatori: Furio Brighenti (Parma), Silvia Migliaccio (Roma) 

 
17:00-17:20 L’alimentazione nella prevenzione e nella gestione clinica 

dell’osteoporosi 
Domenico Rendina (Napoli) 

 
17:20-17:40 L’osteosarcopenia nell’obesità 

Olivia Di Vincenzo (Roma) 
 
17:40-18.00 Discussione  

PROGRAMMA 
29 maggio 2025



SALA VIETRI-RAVELLO 
 
17:00-18:00 SIMPOSIO  

RUOLO DEGLI ALIMENTI FERMENTATI NEI MODELLI ALIMENTARI 
PLANT- BASED: FROM FARM TO FORK… TO GUT 
Moderatori: Francesca Danesi (Bologna), Nicoletta Pellegrini (Udine) 

 
17:00-17:20 Gli alimenti fermentati nella storia dell’evoluzione dell’umanità 

Ernesto Di Renzo (Roma) 
 
17:20-17:40 Trasformazione degli alimenti attraverso la fermentazione: 

dalla conservazione dei nutrienti all’impatto sul microbiota 
Aldo Corsetti (Teramo) 

 
17:40-18:00 Discussione  
 
 
 
SALA AUDITORIUM 
 
18:00-19:30 ASSEMBLEA DEI SOCI  
 
 

PROGRAMMA 
29 maggio 2025
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SALA AUDITORIUM 
 
10:00-10:30 FOCUS ON  

Moderatore: Daniele Del Rio (Parma) 
 

La carenza energetica nello sport (REDS): evidenze e direzioni future 
Paula Quatromoni (Boston, USA) 

 
 
SALA VIETRI-RAVELLO 
 
10:00-10:30 FOCUS ON  

Moderatore: Ferruccio Galletti (Napoli) 
 

Rischio cardiovascolare residuo: cos’è e quando va trattato?  
Livia Pisciotta (Genova) 

 
 
SALA AUDITORIUM 
 
10:30-12:00 SIMPOSIO  

RISTORAZIONE COLLETTIVA 
Moderatori: Carlo Scarsciotti (Milano), Umberto Scognamiglio (Roma) 

  
10:30-10:50 Ristorazione scolastica fra educazione, nutrizione e qualità 

Ersilia Troiano (Roma) 
 
10:50-11:10 Ristorazione ospedaliera: qualità, sostenibilità e centralità del paziente 

Cloe Dalla Costa (Verduno) 
 
11:10-11:30 Analisi e strategie per contenere gli sprechi alimentari 

Federica Grant (Roma) 
 
11:30-12:00 Discussione  

8:30-10:00 - SALA AUDITORIUM 
Comunicazioni orali C 
Moderatori: Giuseppe Grosso (Catania), 
Lillà Lionetti (Salerno)

8:30-10:00 - SALA VIETRI-RAVELLO 
Comunicazioni orali D 
Moderatori: Elena Azzini (Roma), 
Aida Turrini (Roma) 

PROGRAMMA 
30 maggio 2025
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SALA VIETRI-RAVELLO 
 
10:30-12:00 SIMPOSIO  

NUOVE TENDENZE ALIMENTARI TRA I GIOVANI 
Moderatori: Giulia Cairella (Roma), Fabio Galvano (Catania)  

 
10:30-10:50 La disforia di genere e l'impatto sull'alimentazione 

Simona Bo (Torino) 
 
10:50-11:10 Cambiamenti climatici e disturbi dell'alimentazione 

Andrea De Vecchi (Pollenzo) 
 
11:10-11:30 I fattori che influenzano le abitudini alimentari della generazione Z  

Marta Tristán Asensi (Firenze) 
 
11:30-12:00 Discussione  
 
 
SALA AUDITORIUM 
 
12:00-12:30 LETTURA GIANNI BARBA  

Moderatori: Gian Luigi Russo (Avellino), Alfonso Siani (Avellino) 
 

Ruolo dei carboidrati della dieta: 
dall’evidenza scientifica alla pratica 
Rosalba Giacco (Avellino) 

 
 
12:30-13:30 PREMIO “GIANNI BARBA” e PREMI SINU 
 
 
13:30 CONCLUSIONE DEL CONVEGNO  
 

PROGRAMMA 
30 maggio 2025
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COMUNICAZIONI ORALI A  
29 maggio 2025

Sessione Comunicazioni Orali A  
8.30-10.00 – Sala Auditorium 
Moderatori: Simona Bertoli (Milano), Bruna Guida (Napoli) 
 

 
CO 01 Nutritional Risk and Frailty in Older Outpatients: A Preliminary Study 

D. Azzolino, S. Ciccone, E. Caneva, T. Lucchi  
U.O. Geriatria, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, Milano, 
Italia 

 
CO 02 Nutritional counseling and nutrition education in active women with 

functional hypothalamic amenorrhea: a pilot study 
A. P. Amoroso, F. Bosio, F. Simona, M. Guglielmetti, A. Tagliabue, V. Perone, 
R. E. Nappi, C. Ferraris 

 Department of Public Health, Experimental and Forensic Medicine, University of Pavia, Pavia, 
Italy 

 
CO 03 Adherence to the EAT-Lancet Commission Planetary Health Diet and 

cardiovascular disease risk in the Moli-sani Study cohort: a prospective 
study and an analysis of biological pathways 
E. Ruggiero, A. Di Castelnuovo, S. Costanzo, G. Grosso, T. Panzera, S. 
Esposito, C. Cerletti, M. B. Donati, G. de Gaetano, L. Iacoviello, M. Bonaccio 
Research Unit of Epidemiology and Prevention, IRCCS NEUROMED, Pozzilli, Italy 

 
CO 04 Loneliness, aloneness, and adherence to the Mediterranean diet in 

southern Italian individuals 
A. Leonardi, J. Godos, C. S. Guerrera, F. Galvano, S. Castellano, G. Grosso  
Department of Biomedical and Biotechnological Sciences, University of Catania,  Catania, Italy 

 
CO 05 Effects of two isocaloric healthy diet on gut microbiota and short chain 

fatty acids in patients with type 2 diabetes   
D. Salamone, G. Costabile, R. Testa, G. Della Pepa, M. Vitale, M. Dall'Asta, 
G. Annuzzi, F. Brighenti, A. Rivellese, L. Bozzetto  
Dip. Clinical Medicine and Surgery, Federico II University, Naples, Italy 

 
CO 06 Protective role of hydroxytyrosol against palmitate-induced ER-stress and 

insulin resistance in HepG2 model   
V. Migliaccio, I. Di Gregorio, M. Coletta, G. Panico, A. Lombardi, L. Lionetti  
Dip. Chimica e Biologia "Adolfo Zambelli", Univ. Fisciano, Salerno, Italia 

 
CO 07 Leveraging postprandial glucose dynamics to identify distinct subtypes of 

type 2 diabetes for the development of precision nutrition strategies   
A. Giosuè, R. Testa, V. Skantze, G. D'Abbronzo, A. Corrado, L. Bozzetto, 
G. Riccardi, R. Landberg  
Research Unit on Nutrition, Diabetes and Metabolism, Department of Clinical Medicine and 
Surgery, Federico II University, Naples, Italy 
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CO 08 ItPrePlate: Developing the Italian Pregnancy Plate, a healthy eating tool 
for Italian pregnant women  
S. Callegaro, G. Andreani, G. Sogari, B. Biasini, E. Bertolotti, 
F. Scazzina, A. Rosi  
Department of Food and Drug, University of Parma, Parma, Italy 

 
CO 09 The impact of sleep duration, efficiency, and regularity on cardiometabolic 

health and body composition   
M. Dinu, S. Lotti, A. Napoletano, G. Pagliai, M. Tristan Asensi, I. Giangrandi, 
U. Faraguna, B. Colombini, F. Sofi  
Department of Experimental and Clinical Medicine, University of Florence, Florence, Italy 

 

COMUNICAZIONI ORALI A  
29 maggio 2025
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COMUNICAZIONI ORALI B  
29 maggio 2025

Sessione Comunicazioni Orali B  
8.30-10.00 – Sala Vietri Ravello 
Moderatori: Patrizia Gnagnarella (Milano), Paolo Emidio Macchia (Napoli) 
 
CO 10 Protective effects of nanocarrier-delivered bioactive compounds in an in 

vitro Blood-Brain Barrier model 
F. Mautone, G. L. Russo, A. Formisano, A. Di Giacomo, L. Catucci, A. M. 
Maurelli, A. Zullo, F. P. Mancini, N. D'Onofrio, M. L. Balestrieri, C. Spagnuolo 
National Research Council, Institute of Food Sciences, Avellino, Italy 

 
CO 11 Trends in Ultra-Processed Food Consumption in Italy: An Analysis Based 

on the NOVA Classification (2005-2020)   
V. Aureli, J. N. Di Veroli, S. Capruzzi, U. Scognamiglio, L. Rossi  
Council for Agricultural Research and Economics (CREA - Research Centre for Food and 
Nutrition), Rome, Italy 

 
CO 12 Changes in WCRF score after one-year of lifestyle counselling in 

Mediterranean breast cancer survivors.  
S. Vitale, E. Palumbo, P. Rocco, G. Porciello, M. De Laurentiis, E. Celentano, 
L. S. A. Augustin,  DEDiCa study group 
Epidemiology and Biostatistics Unit, Istituto Nazionale Tumori IRCCS “Fondazione G. 
Pascale”, Naples, Italy 

 
CO 13 National and regional burden of disease due to dietary risks in Italy: Italian 

Global Burden of Disease (GBD) Initiative   
J. Di Giorgio, J. Godos, M. Bonaccio, S. Costanzo, E. Ruggiero, L. Iacoviello, 
D. Martini, M. Dinu, L. Monasta, G. Grosso  
Department of Biomedical and Biotechnological Sciences, University of Catania, Catania, Italy 

 
CO 14 Beyond A1 Milk Concerns: Dietary-Relevant Concentrations of β-

Casomorphin-7 Show Limited Absorption but Retain Opioid-Like Activity 
in an Intestinal Cell Model   
G. Antonelli, S. Mattia, G. Piccinini, T. Bertuzzi, D. Risso, F. Canzoneri, 
R. Menta, L. Milani, C. Del Bo’ , A. Bordoni, M.  Dall’Asta, F. Danesi  
Department of Agricultural and Food Sciences (DISTAL), University of Bologna, Cesena, Italy 

 
CO 15 Effects of in brine lupin seeds consumption on metabolic markers in 

healthy subjects   
C. Bravo-Trippetta, M. Ramal-Sanchez, V. D'Antonio, E. Corvaglia, 
M. Serafini, D. Angelino  
Functional Foods and Metabolic Stress Prevention Laboratory, Department of Bioscience and 
Technology for Food, Agriculture and Environment, University of Teramo, Teramo, Italy 
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CO 16 Metabolic and Structural Impact of Food Iminosugars and Synthetic 
Derivatives in Colon Cancer Cell Lines   
T. Montebugnoli, C. Grootaert, A. Bordoni, A. Rajkovic, E. Alderweireldt, 
J. Rombaut, S. De Maeseneire, J. Van Camp, M. L. De Mol  
Department of Agricultural and Food Sciences (DISTAL), University of Bologna, Cesena, Italy 

 
CO 17 Dietary habits and risk of fractures in osteoporotic patients   

F. Garofano, V. Abate, A. Vergatti, R. Muscariello, V. Nuzzo, D. Birra, 
F. Coretti, D. Rendina  
Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia, Università degli studi di Napoli Federico II, Napoli 

 
CO 18 Data Curation and Performance of Deep Learning Algorithms for Food 

Image Recognition: Insights from Nutrition5k Dataset   
M. Marinoni, R. Bianco, S. Coluccia, A. Falcon, F. Fiori, V. Edefonti, 
M. Parpinel  
Department of Clinical Sciences and Community Health, University of Milan, Milan, Italy 
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Sessione Comunicazioni Orali C 
8.30-10.00 - SALA AUDITORIUM 
Moderatori: Giuseppe Grosso (Catania), Lillà Lionetti (Salerno) 
 
CO 19 Impact of bread texture in modulating mastication and sodium release in 

saliva   
M. Tagliasco, S. Susmel, D. Peressini, N. Pellegrini  
Department of Agricultural, Food, Environmental and Animal Sciences, University of Udine, 
Udine, Italy 

 
CO 20 Evening Chronotype as an Independent Risk Factor for fatty liver: A Study 

of Hepatic Steatosis Indices 
F. Menichetti, R. S. De Amicis, S. Gallosti, A. Foppiani, F. Sileo, S. Bertoli, A. 
Battezzati, A. Leone  
International Center for the Assessment of Nutritional Status and the Development of Dietary 
Intervention Strategies (ICANS-DIS), Department of Food, Environmental and Nutritional 
Sciences (DeFENS), Università degli Studi di Milano, Milan, Italy  

 
CO 21 Assessing the impact of the MED_EAT-IT dietary pattern on nutrient intake: 

preliminary findings from the INSTEAD study   
M. Tucci, D. Martini, C. Del Bo', I. Cioffi, E. Bianchi, A. Meneghini, P. Riso  
Department of Food, Environmental and Nutritional Sciences (DeFENS), Division of Human 
Nutrition, Università degli Studi di Milano, Milan, Italy 

 
CO 22 Impact of a Mediterranean Diet on BRCA-Related Cancer Risk   

A. Oliverio, E. Bruno, C. Meli, A. Daniele, S. Tommasi, D. A. Terribile, 
S. Magno, A. Filippone, M. M. Rossi, C. Rossi, S. Manoukian, P. Pasanis  
Department of Experimental Oncology, Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di 
Milano, Milano, Italy 

 
CO 23 Fermentation enhances bioactive peptides, polyphenol bioaccessibility 

and anti-inflammatory potential of chickpea flours   
S. Tagliamonte, M. F. Chiacchio, A. Pazzanese, F. De Palma, L. Cigliano, 
G. Blaiotta, P. Vitaglione  
Dip. di Agraria, Università degli Studi di Napoli Federico II, Portici, Italy 

 
CO 24 Biodiversity richness of plant-based foods consumed by children and 

adolescents: a study of Rome school menu   
S. Lisciani, E. Toti, L. Mistura, M. Ferrari, C. Leclercq  
CREA - Alimenti e Nutrizione, Rome, Italy 

 
CO 25 Nutritional and Hydration Education, Knowledge, Habits, Hydration Status, 

and Body Composition in Football Players   
F. Bibi, A. Rosi, F. Scazzina  
Human Nutrition Unit, Department of Food and Drug, University of Parma, Parma, Italy 

COMUNICAZIONI ORALI  
Giovedì 8 GIUGNO 2023

COMUNICAZIONI ORALI C  
30 maggio 2025



CO 26 FAO World Food Day in Genoa: taking action through educational events 
and training sessions   
Ferrando M.R., Proietti E., Formisano E., Borgarelli C., Borriello M., Demontis 
M., Caviglia M., Carozzi S., Dellepiane M., Fracassi P., Pisciotta L.  
Department of Internal Medicine and Medical Specialties, University of Genoa, Genoa, Italy 

 
CO 27 Lactose intolerance: a survey to assess knowledge in the general 

population (SINU-AILI working group  
G. Carioni, M. Guglielmetti, A. Zinnai, F. Fassio, M. Di Stefano, 
P. Maisonneuve, S. Dominici, M. S. Facioni, P. Gnagnarella  
Division of Epidemiology and Biostatistics, European Institute of Oncology, Milan, Italy 
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Sessione Comunicazioni Orali D 
08.30-10.00 - SALA VIETRI RAVELLO 
Moderatori: Elena Azzini (Roma), Aida Turrini (Roma) 
 
CO 28 Impact of functional foods enriched with cricket and pea proteins on gut 

microbiota and consumers’ acceptance 
B. Stella, I. Ferrocino, A. Devecchi, I. Goitre, V. Ponzo, M. Ricci, M. Zanoni, 
L. Torri, S. Bo  
Department of Medical Sciences, University of Torino, Torino, Italy 

 
CO 29 Malnutrition risk in subacute stroke patients with pressure ulcers at 

admission to a neurorehabilitation unit   
M. L. Ruoppo, S. Colasanto, F. Guarino, A. Poziello, A. Esposito, O. Di 
Vincenzo, E. Pagano, F. Pasanisi, L. Scalfi  
Department of Public Health, University of Naples Federico II, Naple, Italy 

 
CO 30 Adherence to Mediterranean Diet in physically active people and athletes: 

preliminary results from the NUTRI_ACTIVE study   
S. Fiorini, M. Guglielmetti, L. D. C. Lopes Neri, A. Tagliabue, C. Ferraris  
Department of Public Health, Experimental and Forensic Medicine, University of Pavia, Pavia, 
Italy 

 
CO 31 Sex differences in energy and macronutrient intake in healthy adults: a 

systematic review and meta-analysis of observational studies   
A. Fognani, I. Cioffi, S. Callegaro, O. Di Vincenzo, C. Ferraris, S. Fiorini, F. 
Quintiero, M. Guglielmetti, E. Formisano, E. Proietti, A. Leone, S. Lotti, M. 
Tristan, D. Martini, M. Dinu, R. De Amicis  
Department of Human Sciences and Quality of Life Promotion, Università Telematica San 
Raffaele, Rome, Italy 

 
CO 32 The nutritional quality of sauces, dips and dressings sold in Italy: a critical 

analysis of the sodium content   
M. Moretton, N. Pellegrini, A. Donato, D. Martini  
Research and Innovation Centre, Fondazione Edmund Mach, S. Michele all'Adige (TN), Italy 

 
CO 33 Mitochondrial Effects of a Mediterranean Diet-Based Cocktail in the Liver 

of Diabetic/Obese Mice   
G. Mercurio, A. Giacco, N. Scopigno, M. Vigliotti, M. Ledbetter, A. D. Troise, 
S. De Pascale, A. Scaloni, A. Fiore, M. Mazzola, G. Riccio, M. Moreno, F. 
Cioffi, E. Silvestri  
Department of Science and Technology, University of Sannio, Benevento, Italy 

COMUNICAZIONI ORALI  
Giovedì 8 GIUGNO 2023
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CO 34 Dietary Nutrients and Blood-Based Biological Aging: Cross-Sectional 
Evidence from the Moli-sani Study   
S. Esposito, A. Gialluisi, A. Di Castelnuovo, S. Costanzo, E. Ruggiero, C. 
Cerletti, M. B. Donati, G. de Gaetano, L. Iacoviello, M. Bonaccio  
Department of Medicine and Surgery, LUM University, Casamassima, Bari, Italy  

 
CO 35 Can the timing of pasta consumption affect body weight, cardiometabolic 

parameters and sleep? Preliminary results from a chrononutritional 
randomized cross-over trial   
S. Lotti, M. Dinu, A. Napoletano, G. Pagliai, M. Tristan Asensi, I. Giangrandi, 
U. Faraguna, B. Colombini, F. Sofi  
Department of Experimental and Clinical Medicine, University of Florence, Florence, Italy 

 
CO 36 Estimation of the slowly digestible starch intake from cereal-based foods 

in the italian population   
F. Volpe, C. Lobuono, M. C. Fontanella, E. Fornari, L. Lucini, G. Giuberti, F. 
Scazzina, M. Dall'Asta  
Department of Animal Science, Nutrition and Food, Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Piacenza, Italy 
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P 01 Influence of IMTA-RAS and probiotics on the molecular profile of Solea 
senegalensis: a 1H-NMR Metabolomics approach  
G. Picone, C. Palmas, M. Lastres, J. Cremades, J. Pintado, L. Bruni, F. C. Marincola 

 
P 03 Goal Setting: an important Nutritional Counseling strategy for lifestyle 

change  
V. Varalli  

 
P 04 Influence of Vitamin D and Its Analogues in Type-B Lymphomas: a scoping 

review  
H. R. Marini, V. Basile, A. Allegra, J. Freni, D. Puzzolo, M. Berretta, V. Urzì 
Brancati, L. Minutoli  
 

P 05 Dietary interventions as strategy in the osteoporosis pain management  
H. R. Marini, G. Barresi, C. Oliveri, N. Morabito, G. Squadrito, L. Minutoli, A. 
Catalano  

 
P 06 Edible flowers: review on quality and safety and survey of current 

knowledge by food business operators.   
V. Varalli  

 
P 07 Evaluating the interaction between foods and the intestinal environment: 

the INFOGUT COST action   
A. Bordoni, A. Gianotti, P. Acedo, S. Blanquet-Diot, A. Buckley, E. Carrillo de 
Santa Pau, L. Clerbaux, I. Elbere, L. Etienne-Mesmin, C. Nobre, T. Hitch, H. 
Mathur, L. Nissen, L. Tomas-Cobos  

 
P 08 Improvement of cardiometabolic health and body composition in young 

obese males by two different training programs  
F. De Santis, M. Mallardo, S. Lazzer, M. D'Alleva, A. Daniele, E. Nigro  

 
P 09 Gender specific responses to flavonoid and fiber rich diets in subjects with 

metabolic syndrome and Type 2 Diabetes  
G. Zanchi, A. Tammaro, A. Silenzi, L. Conti, B. Varano, M. Del Cornò, B. 
Russo, F. Picconi, C. Fanali, M. Menduni, I. Simonelli, V. Monteleone, C. 
Santangelo, M. D'archivio, R. Varì, B. Scazzocchio  

 
P 10 Diet Diversity Score and body weight in Mediterranean breast cancer 

survivors participating in a lifestyle trial   
N. Russo, S. Coluccia, E. Palumbo, S. Vitale, M. Grimaldi, E. Celentano, L. 
S. Augustin, DEDiCa Investigators  

 
P 12 Methylxanthine Plasma-Derived Metabolites Counteract Age-Related 

Intestinal Barrier Dysfunction in Human Caco-2 Cells   
M. Rendine, M. Gellera, M. Marino, D. Martini, P. Riso, C. Del Bo'  
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P 13 Better Diet or Physical Activity on Women’s Cancer survival ? : A 
Descriptive Study  
M. Petrosino, M. Markabaoui, A. Luongo, L. Greco, P. Labanchi, L. Baccaro, 
S. Crobeddu, R. Rice, E. Di Bello, S. Vitale, C. De Fusco  

 
P 14 Physical activity and cancer risk : a data collection from  Global Burden of 

Disease Study   
M. Petrosino, M. Markabaoui, A. Luongo, L. Greco, P. Labanchi, L. Baccaro, 
S. Crobeddu, R. Rice, E. Di Bello, S. Vitale, C. De Fusco  

 
P 15 D1ce Screen: a pilot project of the Italian pediatric national screening 

program for type 1 diabetes and coeliac disease   
O. Vincentini, A. I. Sedile, F. Iacoponi, C. Porfilio, M. Villa, F. Pricci  

 
P 16 Screening for celiac disease in the D1CeScreen pilot project: preliminary 

results   
C. Porfilio, A. I. Sedile, O. Vincentini, F. Iacoponi, M. Villa, F. Pricci  

 
P 18 Prevalence of sarcopenia in patients with breast cancer: preliminary 

results from a cross-sectional study   
V. Ponzo, M. Ippolito, M. Onida, B. Stella, I. Goitre, E. Agnello, M. De Vecchi, 
S. Bo  

 
P 19 Effects of probiotic supplementation on symptoms and microbiome 

characteristics in patients with non-celiac gluten/wheat sensitivity. A 
randomized controlled double-blind trial.   
I. Goitre, I. Ferrocino, V. Ponzo, F. Trapani, C. E. Cordero, E. Favaro, 
L. Fransos, F. Marengo, M. Bruno, S. Bo  

 
P 20 The effect of inactivation treatments on Akkermansia muciniphila 

bioactivities   
G. Bisson, V. Valeri, M. Marino, B. Frossi, N. Pellegrini  

 
P 21 Health and nutritional hygiene controls in school and corporate collective 

catering   
A. Greco, S. Liuzzi, A. Laera, M. N. Borsci, L. Colonna, A. Viola, A. Giorgino 

 
P 22 Food allergens: educational projects in school   

C. Ferraris, S. Morello, C. Tramuta, I. Floris, M. Tavecchia, A. Romano, A. 
Provera, S. Lupi, D. M. Bianchi  

 
P 23 Does gym attendance affect dietary habits in athletes? Preliminary 

findings in a sample of football players   
D. Conte, F. Fiori, M. Zerbinati, A. Del Forno, P. Mosangini, R. Bianco, M. 
Parpinel  
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P 24 Formulation, characterisation, and in vitro digestibility of pea protein and 
vitamin D-enriched snacks for the elderly  
G. Bisson, A. Sepulcri, B. Piani, M. Anese  

 
 
P 25 Educating Students on Healthy Behaviors: Insights from Science Week 

2023 in the Campania Region   
A. Luongo, P. Rocco, M. Prete, F. P. M. Di Carlo, M. Grimaldi, A. Crispo, E. 
Celentano, R. Grassini, A. Budillon, G. Porciello  

 
P 26 Protective effects of plant Calabrian Glycyrrhiza glabra leaves extract 

against palmitate-induced liver steatosis.  
I. Di Gregorio, V. Migliaccio, S. Serio, V. Santoro, R. Celano, A. L. Piccinelli, 
M. D' Elia, M. Russo, R. Di Sanzo, L. Rastrelli, L. Lionetti  

 
P 27 Omic method to monitor Alternaria Alternata mycotoxins in tomato and 

their persistance under in vitro digestion  
N. Ciotola, I. Mango, G. D'Auria, C. Nitride, P. Ferranti, S. Velotto, M. Ciccone, 
G. Raucci  

 
P 28 The importance of nutrition in cancer patients: onco/nutrition  

T. Esposito, S. Cortellino, E. Montagna, A. Giordano  
 
P 29 A clinical experience: Tirzepatide and diet improves the body composition 

in obesity patient   
T. Esposito, S. Cortellino, E. Montagna, S. Giordano  

 
P 30 Girls and boys improve eating habits and lifestyles: results from 

MaestraNatura program   
A. Silenzi, L. Giona, G. Zanchi, A. Tammaro, M. D'Archivio, C. Santangelo, V. 
Monteleone, B. Scazzocchio, R. Varì  

 
P 31 Physical activity during the first trimester of pregnancy: an observational, 

cross-sectional study.   
A. L. Tramontano, E. Ranieri, A. Angelino, M. Guida, L. Sarno, C. Menditti, 
M. Calvanese, O. Scudiero  

 
P 32 Mediterranean Diet as a Sustainable Model for the Future  

M. D'Elia, A. D'Elia, M. G. Feola, L. Rastrelli  
Dip. Farmacia, Università degli Studi di Salerno 

 
P 33 Ultra-processed food consumption and adiposity in adults living in 

Southern Italy   
M. Di Lorenzo, L. Aurino, C. Gautiero, A. Riccio, N. Cacciapuoti, M. S. 
Lonardo, B. Guida  
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P 34 Effects of Supplementation with Non-Denatured Whey Protein 
(DIF16WPI®) on Cognitive Disorders in Malnourished Adult Patients   
M. Chiurazzi, M. Lombardi, M. Di Lauro, E. Liguori, A. Riccio, D. Palmieri, M. 
Caruso, M. Petito, N. Oliviero, A. Di Martino, S. Pecoraro, B. Guida, G. Nast  

 
P 35 Igea: A Syndemic Vision to counteract Obesity   

P. Iaccarino Idelson, M. Mosca, M. Grosso, G. Valerio  
 
P 36 INDACO PROJECT: the study protocol   

M. Parpinel, R. Bianco, S. Coluccia, M. Marinoni, F. Fiori, M. Ferraroni, V. 
Edefonti  

 
P 37 Sustainability and nutritional knowledge: association with nutritional 

status in italian adolescents (SUN_ITA) 
M. Abodi, M. Badiali, A. Polito, L. Censi, C. Vetrani, C. Agostoni, A. 
Mazzocchi 

 
P 38 Mild calorie restriction induces structural and metabolic adaptation in 

brown adipose tissue   
G. Panico, V. Migliaccio, M. Coletta, L. Lionetti, A. Lombardi  

 
P 39 Effects of a polyphenol-rich grape pomace drink on cardiometabolic risk 

factors in diabetic individuals: the NAOM Study   
R. Testa, G. Costabile, R. Giacco, G. D'Abbronzo, C. Quaglia, M. Vitale, C. 
Spagnuolo, G. L. Russo, A. Giosuè, L. Bozzetto  

 
P 40 Chronic Kidney Disease: Vegetarian Diet and Conventional Low-Protein 

Diet Compared   
M. Di Lauro, M. Amicone, M. Rizzo, A. Pisani, T. Di Lorenzo, I. Capuano, P. 
Ferreri, A. Riccio, R. Trio, N. Cacciapuoti  

 
P 41 Metabolic effects of replacing red meat proteins with pulse proteins in the 

diet: the DE LEGUMINIBUS study   
S. Tagliamonte, R. Marotta, P. Vitaglione  

 
P 42 Modulation of gut inflammation by durum wheat pasta produced using 

different drying diagrams  
C. Canzian, G. Camporesi, A. Marti, M. Di Nunzio, S. Iametti, C. Nitride, 
A. Bordoni  

 
P 43 In vitro assessment of digestibility and bioaccessibility of Durum Wheat 

Pasta Produced with Different Drying Diagrams   
C. Canzian, G. Camporesi, E. Babini, E. M. Vasini, A. Marti, C. Nitride, F. 
Capozzi, A. Bordoni  
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P 44 Impact of dietary fiber-enriched sourdough croissant on metabolic 
variables and gut microbiome in healthy adults  
R. Barone Lumaga, S. Tagliamonte, V. Valentino, D. Ercolini, P. 
Vitaglione  

 
P 45 Low-GI Mediterranean diet reduces insulin secretion in adults at risk 

for type 2 diabetes: the MEDGICarb Trial   
G. Costabile, R. Testa, M. Vitale, A. Giosuè, L. Bozzetto, G. Riccardi, 
R. Giacco  

 
P 46 Ultraprocessed foods as a key factor of metabolically unhealthy 

pediatric obesity   
S. Coppola, A. Minieri, A. Agizza, M. Belliotti, L. Ciliberti, L. Carucci, R. 
Berni Canani  

 
P 47 Unmasking the Hidden Link: Malnutrition and Allergies in Pediatric 

Patients   
A. Agizza, S. Coppola, A. Minieri, F. Oglio, G. Aquilone, L. Ciliberti, L. 
Carucci, R. Berni Canani  

 
P 48 Effects of a Probiotic Preparation Combined with Immunosuppressive 

Drugs on an In Vitro Intestinal Barrier Model 
A. Di Giacomo, C. Cervellera, F. Mautone, S. Moccia, G. L. Russo, T. Di 
Renzo, A. Reale, O. Vetrano, D. Iovanna, M. Cataldi, C. Spagnuolo  

 
P 49 Pilot Study on Cardiovascular Disease Prevention Through Dietary 

Education in the Workplace   
M. Masat, G. C. Demontis, V. Ventura  

 
P 50 Antiproliferative activity of Aliophen® and Aliophen® XP on HG3 cells 

E. Adabbo, F. Tarricone, M. Famiglietti, G. L. Russo, C. Spagnuolo  
 
P 51 Exploring the perceptions of Italian young adults on Environmentally 

Sustainable Eating   
L. Principato, M. Toni, J. Haines, K. Parizeau  

 
P 52 Comparison of glucose release from starchy foods using an in vitro 

method 
T. Montebugnoli, G. Antonelli, N. S. Rivera, G. Camporesi, F. Danesi, A. Bordoni 

 
P 53 Body weight changes after one year of lifestyle modification treatment 

in Mediterranean breast cancer survivors.  
E. Palumbo, S. Vitale, P. Rocco, M. De Laurentiis, E. Celentano, 
L. S. A. Augustin,  DEDiCa study group  
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P 54 High-protein foods: trend or necessity? a consumer choice analysis   
M. Monticone, S. Romeo Lironcurti, F. De Maria 

 
P 55 Adherence to the sustainable EAT-IT dietary model in free-living adults 

with obesity: an observational study.   
R. De Amicis, S. Mambrini, A. Leone, S. Gallosti, F. Menichetti, A. Foppiani, 
F. Sileo, A. Battezzati, S. Bertoli  

 
P 56 Effects of Pyrroloquinoline quinone (PQQ) supplementation on 

mitochondrial efficiency and fat metabolism during submaximal exercise 
in non-endurance-trained athletes  
D. Charrier, L. Simoni, A. Alfier, G. Slanzi, F. C. Marincola, V. Fanos, T. Moro, 
A. Paoli  

 
P 57 Tailoring the Nutritional Composition of Italian Foods to the US Nutrition5k 

Dataset for Food Image Recognition  
F. Fiori, R. Bianco, M. Marinoni, S. Coluccia, G. Carioni, P. Gnagnarella, 
V. Edefonti, M. Parpinel  

 
P 58 A DietAry interveNtion in ameliorating fertiliTy parameters in women with 

endomEtriosis undergoing IVF: the DANTE study   
M. Abodi, N. Salmeri, M. Reschini, C. Bertoni, L. Li Piani, M. Dolmans, C. 
Depoix, C. Ferraro, I. Bolis, E. Somigliana, M. Casalechi, P. Viganò  

 
P 59 Chrononutritional patterns and their association with BMI in adults in a 

nationally representative Italian survey  
L. Palla, L. Lopez Sanchez, B. DeStavola  

 
P 60 Nutrition and supplementation in triathletes: dietary strategies before and 

during competition   
A. D'Angelo, M. Di Trani, A. Matarazzo, C. Polidoro, D. Nappa, A. Fondi, 
P. Ripari, R. Di Pietro  

 
P 61 Nutritional strategies to support skating: a study on a group of competitive 

race skaters  
A. D'Angelo, G. Adamoli, C. Polidoro, D. Nappa, A. Fondi, P. Ripari, P. De 
Cristofaro  

 
P 62 Phenotyping obesity to develop therapy: a proposal for clinical practice  

M. G. Santaniello  
 
P 63 Adiponectin participates to the inflammatory response in élite basketball 

players  
M. Calvanese, M. Mallardo, A. Gentile, C. Mennitti, A. Imperatore, P. Borrelli, 
O. Scudiero, A. Daniele, E. Nigro  
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P 64 Effects of the ketogenic diet compared to the mediterranean diet in patients 
with acromegaly   
M. Basone, V. Guarnotta, M. Biondo, L. Tomasello, G. Arnaldi  

 
P 65 Higher frequency of home cooking is associated with higher survival in 

Italian women   
G. Di Costanzo, A. Di Castelnuovo, E. Ruggiero, S. Costanzo, S. Esposito, T. 
Panzera, C. Chiara, M. B. Donati, G. de Gaetano, L. Iacoviello, M. Bonaccio 

 
P 66 A CReI-ISS survey to investigate rheumatologists' knowledge, attitudes, 

and clinical practice: findings from the IntegraRE project   
S. Di Giacomo, F. Iacoponi, R. Gargiulo, D. Marotto, R. Laurenti, M. Rosetti, 
E. Cardamone, M. Silano, U. Agrimi, P. Stacchini, A. Pastorelli, C. Boniglia  

 
P 67 Increased muscle beta-hydroxybutyrate and palmitoleic acid in response 

to exercise in the fasted state drive muscle development through restored 
Akt, AMPK, and mTOR signaling   
N. Lara Castillo, H. Khan, G. Petito, R. Senese, A. Cuomo, T. Zotti, P. Vito, G. Cardinale, 
A. Amoresano, G. Pinto, A. Lombardi, P. De Lange  

 
P 68 Biological characterization of a novel prototype of polyphenol-rich 

beverage: results from the ONMED project   
Y. M. Penna, M. Russo, R. Giacco, C. Quaglia, G. Costabile, G. Crescente, S. 
Moccia, F. Siano, C. Spagnuolo, G. L. Russo  

 
P 69 Evaluation of the biological activity of the polyphenolic fraction of 

Aliophen® on cellular models of malnutrition 
C. Cervellera, E. Adabbo, F. Tarricone, Y. M. Penna, M. Recine, G. L. Russo, 
C. Spagnuolo  

 
P 70 Validity and reliability of a food frequency questionnaire based on the Nova 

classification in Italian young population   
N. Paladino, G. Di Costanzo, E. Ruggiero, G. Grosso, A. Di Castelnuovo, M. 
Dello Russo, A. Formisano, F. Lauria, L. Iacoviello, M. Bonaccio  

 
P 71 MEALSOFT: software for designing sustainable and nutritionally balanced 

menus   
R. Piccinelli, D. Martone, S. Lisciani, M. Ferrari, G. Catasta, C. Le Donne, S. 
Sette, F. J. Comendador, L. D'Addezio, L. Mistura, D. Berardi, F. Oresti  

 
P 72 The valorization of grape pomace from Italian winemaking: a source of 

functional ingredients for sustainable nutrition  
P. Ferranti, G. D'Auria, C. Nitride, D. Barile, M. I. Baller, G. Mamone, A. Ferrara 
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P 73 Okkio alla Salute: eating habit changes in ASL Napoli 3 Sud from 2016 to 
2023  
O. Di Geronimo, E. Muscariello, L. Pannone, T. Mastantuono, M. Matarese, 
M. Di Costanzo, A. Dato, G. Russo, P. Pecoraro  

 
P 74 Physical fitness parameters and body composition in a sample of obese 

children treated with multidisciplinary approach   
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P 167 Adherence to the mediterranean diet, folic acid intake and diet 
sustainability in italian women planning a pregnancy   
F. Antonazzi, S. Ruggeri, M. L. Scalvedi  

 
P 168 Antioxidant Activity and Protein Content of Almond-based Beverages: 

Investigating the Interaction with Coffee  
L. Malandrino, S. Pucciarelli, G. Vici, S. Renzi, S. Vincenzetti, V. Polzonetti  
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SEDE 
GRAND HOTEL SALERNO 
Lungomare Clemente Tafuri, 1 – 84127 Salerno 
 
QUOTE DI ISCRIZIONE 
Soci SINU* € 250,00 + IVA  
Non soci € 350,00 + IVA  
Studenti €   30,00 + IVA  
Specializzandi, dottorandi, borsisti, assegnisti €   60,00 + IVA  
Soci SINU junior € 125,00 + IVA 
 
*in regola con la quota associativa 2025 
 
La quota di iscrizione comprende: 
- Accesso ai lavori congressuali 
- Attestato di partecipazione scaricabile esclusivamente online 
- Kit congressuale e atti se previsti 
 
CANCELLAZIONI E RIMBORSI 
Per le rinunce che perverranno alla Segreteria Organizzativa fino a 40 giorni prima 
dell’evento non sarà applicata nessuna penale, oltre tale termine e fino a 15 giorni 
prima dell’inizio dell’evento sarà trattenuto il 50% della quota d'iscrizione a titolo di 
spese di segreteria. Dopo tale termine, non sarà effettuato nessun rimborso. 
Inoltre non saranno rimborsate quote di iscrizioni non usufruite, per le quali non sia 
pervenuta la relativa rinuncia entro i termini stabiliti.  
In qualsiasi momento è comunque possibile sostituire il nominativo dell’iscritto 
inviando una comunicazione all’indirizzo convegni@biomedia.net.  
(Nel caso di aziende sponsor si ricorda che la sostituzione del nominativo dovrà 
essere fatta esclusivamente online tramite apposita piattaforma) 
Ogni eventuale rimborso verrà effettuato in seguito alla conclusione dell'evento. 
 
Attenzione: 
Le fatture emesse non potranno essere modificate in nessuna loro parte 
1. Una volta confermata l’iscrizione non sarà possibile effettuare cambi di quota 
2. Ogni eventuale richiesta dovrà prevenire esclusivamente tramite e-mail 

all’indirizzo convegni@biomedia.net 
 
ISCRIZIONI 
Si ricorda che le iscrizioni possono essere effettuate esclusivamente online tramite 
la piattaforma iscrizioni. 
 
Per iscrizioni individuali cliccare “ISCRIZIONI AL CONGRESSO” per iscrizioni 
aziendali (sponsor commerciali) cliccare “ISCRIZIONI AZIENDALI”  
ESENZIONE IVA - FATTURE INTESTATE ALLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE 

 
INFORMAZIONI GENERALI
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I partecipanti che necessitano di fattura intestata ad enti della Pubblica 
Amministrazione devono registrarsi online inserendo il CODICE UNIVOCO AZIENDALE. 
 
E’ possibile indicarlo durante la registrazione (tramite piattaforma ISCRIZIONI 
INDIVDUALI), verranno richiesti i seguenti dati: 
- CODICE UNIVOCO UFFICIO - Dato obbligatorio 
- CIG e CUP - Dati opzionali 
 
Il codice è fornito solo ed unicamente dall’ufficio di competenza della propria 
struttura di lavoro, senza tale codice non è possibile procedere con l’iscrizione. 
Le iscrizioni con fattura intestate alla P.A. risultano immediatamente confermate e 
per il pagamento seguono i tempi previsti dagli Enti, pertanto i partecipanti non 
dovranno più anticipare la quota di iscrizione. 
Tali codici vi potranno essere forniti solo ed unicamente dal vostro ente/struttura di 
lavoro. La fattura verrà inviata alla vostra amministrazione che procederà al 
pagamento. A conferma dell’iscrizione l’utente riceverà una mail di conferma dal 
sistema all’indirizzo di posta elettronica segnalato al momento della registrazione. 
 
 
ACCREDITAMENTO ECM 
Il congresso NON è accreditato ECM 
 
 
BADGE 
L’accesso alle sessioni scientifiche è consentito solo ai partecipanti muniti di badge 
di riconoscimento.  
Il badge nominativo dovrà essere indossato per tutta la durata del Congresso.  
 
 
ACCESSO ALLE SALE 
L’accesso alle sessioni scientifiche è consentito solo ai partecipanti muniti di badge 
di riconoscimento.  
Il badge nominativo dovrà essere indossato per tutta la durata del Congresso. 
 
 
PREMI 
 
� PREMI MIGLIORI COMUNICAZIONI ORALI e POSTER 

Verranno premiate le migliori comunicazioni orali e i migliori Poster presentati al 
congresso da parte di giovani soci iscritti regolarmente alla SINU. 

 
� PREMIO SOCIETARIO “GIANNI BARBA” 

Verrà premiata la migliore ricerca scientifica condotta nel campo della nutrizione 
umana da un ricercatore iscritto alla SINU di età inferiore ai 35 anni.
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Biomedia srl  
Area convegni  
Via L. Temolo 4, 20126 Milano 
E-mail: convegni@biomedia.net 
https://sinu.congressonazionale.com

Instagram: @sinu_italia 
Twitter: @SINU_Italia  
Facebook: SINU Società italiana di Nutrizione Umana

Con il contributo non condizionante di




