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20 TESTEN WE

Dit jaar is de test matrassen
vernieuwd. We testen nu met
meer proefpersonen en meten
de ondersteuning voor rug-, zij-
en buikslapers. Ook besteden
we meer aandacht aan de lig-
eigenschappen. We testen
de matras van 90 x 200 cm,
maar gaan ervan uit dat de
resultaten voor andere maten
vergelijkbaar zijn.
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Matrassen testen, dat klinkt als een leuke
klus. Maar aangeven wat de beste matras
is, is nog niet zo eenvoudig. Een matras
die goed ondersteunt, ligt namelijk niet

per se lekker.

Wat is een goede matras?
Dat is tegelijkertijd een hele
simpele én een hele lastige
vraag. ledereen gebruikt
dagelijks een matras. En

zal waarschijnlijk snel een
mening kunnen geven over
de kwaliteit van zijn huidige
matras. Maar wat de een fijn
vindt liggen, vindt de ander
juist helemaal niets.

Ondersteuning

Wij testen al jaren matras-
sen, en proberen daarbij
systematisch te kijken

naar de kwaliteit van een
matras. Centraal staat de
ondersteuning: een goede
matras volgt de contouren
van je lichaam, en zorgt dat
je niet onnatuurlijk ligt. Als je
ruggengraat zijn natuurlijke
curve houdt bij het liggen,
komt je lichaam beter tot
rust en krijg je minder snel
rugklachten.

Bij het meten van de onder-
steuning van matrassen zien

KOST DE DUURSTE
MATRAS IN DEZE TEST,
MAAR ZIJIN SCORES ZIIN
SLECHTS GEMIDDELD

we soms verrassende resul-
taten. In juni 2018 testten we
een matras uit de webshop
van Lidl. Die kwam in eerste
instantie niet over als een

potentiéle testwinnaar. Het is

een simpele matras gemaakt
uit een enkele laag schuim.
En hij kostte slechts €100.
Die zal toch zeker niet beter

Te hard

 Wat s hier aan de hand? De
. meest gehoorde klacht over

de matras van Lidl is dat hij
veel te hard is, en niet lekker
ligt. De hardheid is een be-

. langrijk kenmerk van een
. matras. Welke hardheid je

nodig hebt, is afhankelijk
van je voorkeur, maar ook
van je gewicht. Bij het meten
van de ondersteuning zien
we dat. Als iemand van

110 kilo op een matras

gaat liggen, zal die anders
vervormen dan bijiemand
van 55 kilo. Een zwaar

Een goede matras hoeft
niet duur te zijn of heel
iIngewikkeld in elkaar te zitten

zijn dan een geavanceerde
pocketveringmatras van
€1500? Maar wat bleek: de

ook de levensduurtest door-
stond deze matras glansrijk.
Vandaar dat hij Beste uit de
Test én Beste Koop werd. En
in de twee jaar daarna test-
ten we tientallen matrassen,
maar geen enkele behaalde
betere scores.

Leuk natuurlijk, als een ma-
tras van €100 het wint van
peperdure concurrenten.
Maar niet iedereen is even
goed te spreken over deze
matras. In reviews op onze
website laten kopers zich
vaak negatief uit: ‘Dit is een
slechte matras, niet kopen!’,
laatiemand weten. Met een
gemiddelde van drie uit vijf
sterren is duidelijk dat niet
iedereen het eens is met
ons advies.

i persoon heeft een stevigere
matras nodig voor dezelfde
. ondersteuning dan een licht
ondersteuning was prima. En

persoon. Is de matras te
zacht, dan zak je te ver door
en is de ondersteuning dus
minder goed.

Vandaar dat wij de onder-

¢ steuning testen met meer-

: dere proefpersonen. In

het verleden zetten we hier-
. voor twee personen in: een

zware en een lichte. En het
oordeel voor de ondersteu-
ning van de zware persoon
woog zwaarder mee in het

i Testoordeel. Dat betekent
dus dat harde matrassen,

. zoals die van Lidl, een voor-
. deel hadden.

- Persoonlijk advies

¢ Vandaar dat we op zoek gin-
¢ gen naar mogelijkheden om
: onze test te verbeteren. :
. Bij de nieuwe testmethode » !

Emma O2
Richtprijs: €500
Testoordeel: 7,7

Emma is een online matrassen-
verkoper. Het bedrijf begon met
één ‘one-fits-all' matras. Maar er

Zijn nu minstens drie Emma’s en
¢ het aanbod blijft veranderen. Dit

is de nieuwste variant, die (nog)

een lange levertijd heeft. Goede

scores voor ondersteuning
en levensduur, en uitstekende
ligeigenschappen. Een prima

allrounder dus.
v
BESTE
0OP
Meradiso (Lidl)

7-zones koud-
schuimmatras H2
Richtprijs: €100
Testoordeel: 7,2
De goedkope koudschuim-
matrassen van Lidl zijn niet zo
populair op onze site. Veel te
hard, vinden velen. In deze test
scoren ze inderdaad niet goed
op ligeigenschappen. De goede
scores voor ondersteuning,

¢ levensduur en vochtdoorlatend-
. heid zorgen toch voor een goed

Testoordeel. Dit is de ‘H2'; de
minst harde variant.
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maken we gebruik van vier
proefpersonen, van wie we
de resultaten allemaal even
zwaar laten meewegen in
het oordeel voor ondersteu-
ning. En we meten van die
vier proefpersonen - lang en
kort, licht en zwaar, met een
breed bovenlichaam of juist
een breed onderlichaam -
niet meer alleen de onder-
steuning in rug- en zijslaap-
positie. We voegden ook een
test voor de ondersteuning
van buikslapers toe.
Daarnaast kiezen we, als er
verschillende hardheden
van een matras zijn, niet
langer de hardste variant,
omdat we ervan uitgaan

dat de meeste kopers dat
ook niet doen.

We gebruiken al die meet-
data op twee manieren.

VAN DE 24 MATRASSEN KUN
JE THUIS AL PROEFSLAPEND
PROBEREN

Comfort

Maar testen met meer proef-
personen is nog niet het hele
verhaal. Want een matras die
fantastische ondersteuning
biedt, is niet per se comfor-

: tabel. Een houten plank die

Een matras die fantastische
ondersteuning biedt,
IS niet per se comfortabel

Ten eerste kijken we welke
matras de beste gemiddelde
ondersteuning geeft en we-
gen dat mee in het Testoor-
deel (zie de tabel). Daarnaast
geven we een persoonlijk
advies: op onze website kun
je een keuzewijzer invullen
die voor een groot aantal ge-
bruiksprofielen een selectie
van de best ondersteunende
matrassen geeft. Die selectie
is gebaseerd op je gewicht,
lichaamsbouw en slaaphou-
ding. Weeg je rond de 60 kg
en slaap je vooral op je rug?
Dan biedt een andere matras
de beste ondersteuning dan
als je 110 kg weegt en vooral
op je zij slaapt.

i precies is gevormd naar de
: contouren van je lichaam

geeft optimale ondersteu-

. ning, maar erg lekker ligt hij
‘ niet. En dat - lekker liggen -

is toch wat velen het belang-
rijkst vinden bij een matras.

. Dus: welke ligt het lekkerst?

Het is heel moeilijk om daar
algemene uitspraken over te

doen. De meeste matrassen

hebben naast een onder-
steuningslaag een of meer-

: dere comfortlagen. Traag-

schuim en latexschuim zijn
daarvoor populaire materia-

i len. Door zo'n laag zak je een

beetje weg in de matras en
dat ligt lekker. Ligcomfort is

: moeilijk te meten, maar we

Koudschuim, traag-
schuim, latexschuim,
pocketveren: wat zijn

dat allemaal? En wat
moet je kiezen? Het is

veelal een kwestie van
persoonlijke voorkeur.
De matraskern is vaak
gemaakt van stevig
koudschuim of van
(metalen) veren, en de
comfortlaag van zacht
traagschuim of latex-
schuim. Veel ingewik-
keldere matrassen zijn
er ook, maar in onze
test doen die het niet
beter. Op onze web-
site staat meer uitleg
over de verschillende
soorten matrasvulling.

kunnen het wel benaderen
met een aantal tests, die

we samenvoegen onder de
noemer ligeigenschappen.
De belangrijkste test daar-
van is nieuw: we meten met
een speciale sensormat hoe
de druk verdeeld is over een
matras als je erop ligt. In het
beste geval wordt de druk
gelijkmatig over de matras
verdeeld, waardoor hij dus
nergens hard aanvoelt.

En wat blijkt: hierop haalt

de hardste variant van de
Lidl-matras, die twee jaar
lang onze testwinnaar was,
lage scores. Deze matras
ondersteunt dus wel goed,
maar ligt voor velen waar-
schijnlijk niet zo lekker.

Hij staat nu op plaats 14

in de tabel. Zijn zachtere
broertje scoort wel iets
beter en is door zijn lage
prijs Beste Koop.

Een enorme verschuiving
veroorzaakt de nieuwe
testmethode nu ook weer
niet: matrassen die eerst
goed scoorden, doen het
nog steeds goed. Een ver-
schil is wel dat de testwin-
naars waarschijnlijk wat
comfortabeler zullen zijn.
Eén conclusie blijft in elk ge-
val onveranderd: een goede
matras hoeft niet peperduur
te zijn. Voor €500 of minder
(in de maat 90 x 200 cm) heb
je al een prima exemplaar. En
een goede matras hoeft ook
niet ingewikkeld in elkaar te
zitten. Een laag schuim of
binnenvering voor de onder-
steuning, een zachte laag
voor het comfort - bij voor-
keur aan twee kanten, zodat
je de matras kunt keren - en
een afneembare en op 60 °C
wasbare tijk, zou voldoende
moeten zijn.
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TEST
MATRASSEN

€

BART LUCASSEN ONDERZOEKT PRODUCTEN

VOOR HUIS EN TUIN

‘Ook matrassen kopen we steeds vaker online. Je kunt dan
meestal gratis 100 dagen of meer proefslapen en de matras
daarna laten ophalen. Doe dit alleen niet te vaak, want al
die afgedankte matrassen moeten ook weer ergens heen.
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Weging voor Testoordeel 40% 30% 25% 5%

H 1| EmmaO02 €500 7.7 6,5 7.0 6,2 6,1 8,9 8,6 6,4 v
2 | Leen Bakker Comfort 500 €350 7.3 6,5 6,7 6,0 6,8 9,1 71 4,1

M 3 | Meradiso (Lidl) 7-zones koudschuimmatras (Hardheid 2) €100 7.2 6,9 8,0 58 7,0 8,9 59 6,1 v

4 | Matt Sleeps Matt matras (The Bachelor, 2020) €450 7.2 6,7 59 7,6 6,7 8,6 6,6 4,9 v

5 | Auping Adagio (Medium) €800 7.2 6,1 59 6,7 5,2 9,5 6,5 5,3 v

6 | M Line Wave €450 6,9 6,9 7,5 6,6 6,4 8,0 5,7 4,9 v

7 | Snoozzy Snoozzy matras €450 6,9 59 59 53 6,9 8,5 6,8 53 v

8 | Meradiso (Lidl) 7-zones-pocketveringmatras (Hardheid 3) €100 6,8 6,5 8,4 4,7 6,5 8,5 53 6,0 v

9 | lkea Hovag pockveringmatras (Middelhard) €150 6,7 5,7 6,8 4,6 5,8 8,1 6,3 8,1 v
10 | Beka Cosmopolitan (Medium) €470 6,7 59 6,2 52 6,7 8,6 57 6,6
11 | Pullman Silverline Premier (Standaard) €700 6,7 6,3 57 7,8 4,8 8,1 58 6,3

12 | M Line Wave Light €200 6,6 71 7,2 7,5 6,2 7,0 54 5,4 v
13 | Tempur Sensation met CoolTouch (Supreme - 21 cm) €1500 6,6 57 6,6 5,0 53 7,7 6,8 51

14 | Meradiso (Lidl) 7-zones koudschuimmatras (Hardheid 3) €100 6,5 6,9 7.6 6,3 6,7 7.4 5,0 6,0 v

15 | Jysk Gold F15 Dreamzone €125 6,5 6,4 71 6,2 5,5 7,6 5,9 4,1 v

16 | M Line Slowmotion 6 €1200 6,5 6,3 7.3 54 6,3 6,7 6,3 8,7 v

17 | Auping Vivo (Medium) €1600 6,3 5,9 6,0 5,9 5,7 6,7 6,4 5,9 v
18 | Eastborn Sixty excellent (Standaard) €1000 6,2 6,1 5,5 6,2 6,9 6,3 6,6 4,5

19 | Meradiso (Lidl) 7-zones pocketveringmatras (Hardheid 2) €100 6,1 6,3 7.5 4,6 7.4 6,4 5,4 6,2 v

20 | Ikea Morgedal foammatras (Middelhard) €130 6,0 5,7 6,0 5,2 6,1 8,2 3,8 4,6 v

21 | Auping Cresto (Medium) €1100 5,9 59 5,5 6,6 5,4 4,9 6,7 7,0 v

22 | Ikea Malvik foammatras (Middelhard) €100 5,8 6,4 7,4 53 6,5 6,7 3,9 4,4 v
23 | Goossens Infinity Comfort koudschuim €200 5,8 6,0 6,5 5,6 57 6,5 4,9 5,5

24 | Beter Bed Silver Pocket Deluxe Foam (Tot 100 kg) €280 57 6,0 4,9 7,4 5,6 55 58 4,1 v

M Beste uit de Test M Beste Koop | 7,5 en hoger [ 5,4 en lager + De prijzen zijn van mei, voor de maat 90 x 200 cm of voor de versie die daar het dichtst bijin
de buurt komt.

@ CHECK ONLINE VinTe'cp Bonsumentenbond.niimatrassen - onocrsteunende matrassen
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